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Organisation : 

Cette année, le stage s’est déroulé du lundi 28 avril au samedi 3 mai. Nous étions une nouvelle 

fois logés au camping le Bois fleuri à Argelès sur mer. Nous avons reçu, comme chaque année, un 

excellent accueil. Nous disposions de 9 logements pour 28 nageurs sportifs et 3 coachs et 6 

logements pour 20 nageuses de natation artistique et 2 coachs. Nous disposions de 4 lignes d’eau 

de 8h30 à 11h30 et de 16h à 19h. Fabien entraînait sur une ligne les moyens, Juju sur une ligne 

les grands et Julien sur deux lignes les plus jeunes. Eli et Stéphane tournaient sur deux groupes 

de niveaux différents. 

Nous prenions le petit-déjeuner selon l’heure de début d’entraînement soit à 7h45 soit à 8h30. 

Nous aurions pu les prendre plus tard pour le deuxième groupe car le petit-déjeuner ferme à 10h. 

Pour les autres repas, nous les prenions à 12h15 et 19h30. 

 

Activités : 

J’avais cette année proposé un sondage pour le choix des activités qui finalement a confirmé les 

activités que nous faisions habituellement. Ainsi, le mercredi, nous avons été au game side, le 

jeudi pique nique sur la plage d’Argelès + promenade dans les ruelles et vendredi, visite de 

Collioure. Concernant les soirées, le premier soir, nous nous sommes couchés tous à 21 h, le 

mardi et mercredi les jeunes ont fait quelques parties de loup garous, le jeudi c’était Karaoké et 

nous avons fini le vendredi par la boom. 

 

Restauration : 

Les buffets du matin et du soir sont très complets. Pour le midi, c’était comme prévu des paniers 

repas. Les enfants préféreraient des repas chauds mais le restaurant n’est pas ouvert à midi lors 

de cette période de l’année.  

 

Transport : 

Le bus était très confortable et Nathalie notre chauffeur a été très sympa, à l’écoute et réactive à 

nos demandes. 

 

Conclusion : 

C’était un excellent stage, en grande partie dû à une météo exceptionnelle et des jeunes toujours 

au top, à la fois de part leur motivation et de part leur respect des règles  


